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Przeczytaj uwaznie ponizsze zdania, opisujgce ré6zne zachowania, uczucia i mysli ludzi. Zastanéw sie nad kaz-
dym z nich - w jakim stopniu opisuje ono réwniez Ciebie takiego/taka, jakim/jaka zwykle jestes? Ludzie sg
bardzo rézni, wiec nie ma tu dobrych ani ztych odpowiedzi. Za kazdym razem po prostu szczerze odpowiedz
na pytanie, w jakim stopniu dane stwierdzenie opisuje Ciebie.

Swoja odpowiedz zaznacz wstawiajac X w odpowiedniej kolumnie. Postuguj sie nastepujaca skala:

(1)- catkowicie nietrafnie mnie opisuje
(2)- raczej nietrafnie mnie opisuje

Imie i nazwisko / pseudonim (3)- troche trafnie, a troche nietrafnie
(4)- raczej trafnie mnie opisuje

(5)- catkowicie trafnie mnie opisuje
Pte¢ Wiek

1. Bez przerwy sie czyms$ martwie.

2. Rzadko porywa mnie entuzjazm.

3. Nie jestem nikim wyjatkowym.

4. Lubie zachowywac sie spontanicznie.

5. Wychodze z siebie, aby osiggna¢ sukces.

6. Nie lubie sie wygtupiac.

7. Rzadko sie martwie.

8. Staram sie przewyzszac¢ osiggniecia innych.

9. Przejmuje sie tym, co inni o mnie mysla.

10. tatwo mnie zranic.

11. Nie zalezy mi specjalnie na osigganiu sukcesow.
12. Kiedy inni $wietuja, udziela mi sie ich radosc.

13. Trudno mnie wprawi¢ w zaktopotanie.

14. Wole przyjaciot, ktorzy sg ekscytujgco nieprzewidywalni.

15. Lubie wzbudzaé podziw swoim wygladem.
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16. Czasem jestem tak szczesliwy/a i natadowany/a energia, ze az
kreci mi sie w gtowie.
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(1)- catkowicie nietrafnie mnie opisuje
(2)- raczej nietrafnie mnie opisuje
(3)- troche trafnie, a troche nietrafnie
(4)- raczej trafnie mnie opisuje

(5)- catkowicie trafnie mnie opisuje
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Czesto czuje sie przyttoczony/a codziennymi wydarzeniami. O @ B @ 6
l(ijzsztzzlr;rggglam innych do zrobienia czegos ryzykownego D e 6 @6
Nie znosze by¢ w centrum uwagi. ® @ 6 @ 6
Obawiam sig, ze zrobie cos$ nie tak. O @ 6 @ 6
Chce w zyciu wszystkiego sprébowac. ©® ®@ 6 6 6
Kieruje ludzmi. ® @ 6 6 6
Lubie postepowac brawurowo. ® @ 6 e 6
Nie odczuwam zbyt dtugo przykrych emocji. 0D @ 6 @ 6
Wiem, jak obchodzi¢ rézne reguty i przepisy. ® @ 6 @ 6
Robie nieprzemyslane rzeczy. ® @ 6 6 6
tatwo sie stresuje. O @ 6 ® 6
szylg:-i rs;|eeg|nz)ol;jsvlt,soc&/ltjc.)wany/a lub szczesliwy/a bez zadnego D206 @6
Nigdy bym nie skoczyt/a na bungee, ani nie latat/a na lotni. MO @ B @ 6
Czesto martwie sie rzeczami, ktére pézniej okazuja sie mato wazne. D @ 6 @ 6
Chce przewodzi¢ innym. ® @ 6 e 6
Niczym sie przesadnie nie zachwycam. ® @ 6 @6
Panikuje w obliczu niebezpieczenstwa. ® @ 6 e 6
Unikam niebezpiecznych sytuacji. O @ 6 ® 6
Mam silng potrzebe wiadzy. ® @ 6 e 6
Lubie dziata¢ pod wptywem chwili. ® @ 6 @ 6

Sprawdz, czy ustosunkowates/as sie do wszystkich stwierdzen.
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